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Volumului asistentei medicale acordate de medicii rezidenti

si limitele de competenta la specialitatea Endocrinologie, pe ani de instruire

Interpretare — |
Asistare — A

Executare - E

COMPETENTE DE ASISTENTA MEDICALA ACORDATA

VOLUMUL
(Nr. pacienti/
investigatii/
proceduri/
interventii)

PENTRU TOTI ANII DE STUDII

Examineaza primar pacientii endocrini internati in sectia Endocrinologie,
in alte sectii spitalicesti sau in sectia de internare.
(Examinarea clinica a pacientului endocrin) (E)

Impreuna cu medicul repsonsabil, elaboreaza planul de investigatii si
tratament al pacientului endocrin, completeaza foaia de observatie clinica,
cu completarile necesare pe parcursul spitalizarii.

Monitorizeaza indepilinrea actiunilor prescrise.

Perfecteaza documentatia de garda cu raporatarea ulterioara sefului de
sectie, clinicii, precum si la sedinta de dimineata (raportul de garda).
Tmpreuna cu medicul responsabil efectueaza primirea si examinarea
pacientilor in sectia internare cu indeplinirea documentatiei necesare. (E)

Tmpreuna cu medicul repsonsabil completeaza primar foaia de indicatii, cu
completarile ulterioare zilnice.
Tnregistreaza pacientii endocrini care se adreseaza in sectia internare. (E)

Tmpreuna cu medicul responsabil efectuiaza manoperile diagnsitice si
curative necesare, inclusiv si la pacientii pre- si postinterventionali (inclusiv
prelucrarea plagii, pansament).

Monitorizeaza si evaluiaza starea pacientilor instabili, cu indicarea
suplimentara a actiunilor necesare impreuna cu medicul responsabil
(analize, investigatii, etc.)

(Efectuarea manoperilor diagnostice si curative de baza: Inspectia,
palparea, percutia si auscultatia. (E)
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Activeaza in laboratorul catedrei in calitate de ajutor de laborant. (A,l.E)
Programeaza investigatiile de diagnostic pacientilor din sectie. (E)
Verifica starea utilajului medical din sectie cu pregatirea aparatajului
diagnostic catre investigatiile ulterioare. (E,l)

ANUL | (45 sapt. Endocrinologie)
Examineaza primar pacienti endocrini internati in sectia de Endocrinologie, | 1000
in alte sectii spitalicesti sau in sectia de internare. (Examinarea clinica a
pacientului endocrin). (E)
Impreuna cu medicul repsonsabil elaboreaza planul de investigatii si 400
tratament al pacientului endocrin, completeaza foaia de observatie clinica,
cu completarile necesare pe parcursul spitalizarii. Monitorizeaza
indepilinrea actiunilor prescrise. (E)
Perfecteaza documetatia de garda cu raporatarea ulterioara sefului de
sectie, clinicii, precum si la sedinta de dimineata (raportul de garda).
Tmpreuna cu medicul responsabil efectueazd primirea si examinarea
pacientilor in sectia internare cu indeplinirea documentatiei necesare. (E)
Tmpreuna cu medicul repsonsabil completeazd primar foaia de indicatii, cu | 400
completarile ulterioare zilnice. (E)
Impreuna cu medicul responsabil efectueaza manoperile diagnsitice si Zilnic
curative necesare, inclusiv si la pacientii pre- si postinterventionali (inclusiv
prelucrarea plagii, pansament).
Monitorizeaza si evalueaza starea pacientilor instabili, cu indicarea
suplimentara a actiunilor necesare impreuna cu medicul responsabil
(analize, investigatii, etc.)
(Efectuarea manoperilor diagnostice si curative de baza: Inspectia,
palparea organelor interne, percutia si auscultatia. Pansamentul
postinterventional.) (E)

Activeaza in laboratorul catedrei in calitate de ajutor de laborant in 100
efectuarea diagnosticului, inclusiv si cel functional.
Programeaza investigatiile de diagnostic pacientilor din sectie. Verifica 1000

starea utilajului medical din sectie cu pregatirea aparatajului diagnostic
catre investigatiile ulterioare.

e Determinarea glicemiei - 500 (E,lI) 200
e Testul toleranteila glucoza — 20 (E,l) 10
e Imunodozare -20 (l) 10
e Examen citovaginal — 10 (I) 5

e Spermograma—10 (I) 5
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e TestBarr—15 (l) 3
e Antropometrie — 150 (E/I) 50
e Reflexograma ahileana — 20 (E/I) 10
e Temperatura bazala —10 (I) 5
e Dozarea RIA, IRMA, ELISA, DELPHIA a urmatorilor hormoni: GH, ACTH,
FSH/ LH, PRL, TSH, T3, T4 liberi si legati, PTH, Calcitonina, Cortizol 20
plasmatic/cortizol liber urinar, Aldosteron, activitatea reninei de
plasmatice, Insulina, peptidul C, Estrogeni plasmatici si urinari, fiecare
Progesteron plasmatic, 17 OH progesteron, CPG urinar, Testosteron
plasmatic, DHEA, HCG - cate 60 probe din fiecare (A/E/I)
e Dozare 17 cetosteroizi urinari — 10 (A/1) 5
e Dozare 17 OH-CS urinar (Porter Silber) static, dinamic, in ritm: 15 probe 5
din fiecare (A/l)
e Dozarea catecolaminelor plasmatice, urinare si a metabolitilor: 12 5
probe din fiecare (A/l)
e Colesterolemie, trigliceridemie, lipidograma 50 (I) 20
e Hemoglobina glicozilata — 70 (A/l) 30
e lonograma sanguina, echilibru acido-bazic — 25 () 10
e Testul hiperglicemiei provocate cu determinarea glicemiei, GH, insulina:
10 probe din fiecare (A/l) 5
e Teste de hipoglicemie provocata cu insulina i.v. cu determinarea
hormonilor adenohipofizari si glicemiei: 7 probe (A/l) 3
e Testul de stimulare la ACTH sintetic: 4 probe (A/l)
e Teste de inhibitie la dexametazona cu dozad micd sau mare -10 (A/l) i
e Proba de deshidratare cu indicatorii de osmolaritate — 10 (l) 4
e Testul la glicozurie — 20 (A/l) 10
e Determinarea corpilor cetonici urinari—20 (A/l) 10
e Explorare a metabolismului glucidic, lipidic—30 (I) 15
e Tehnici de reechilibrare hidroelectrolitica si acidobazica — 15 (E/A/I) 5
e Urgente de tratament in coma, cetocetoacidoza diabetica—15 (E/A/I) 5
e Teste functionale hepatice si metabolice —30 (A/l) 15
e Criza tireotoxica — 12 (A/l) 5
e Coma mixedematoasa — 6 (A/l) 2
e Hipercalcemia si hipocalcemia acuta — 10 (A/l) 5
e Criza adisoniana —6 (A/l) 3
e Apoplexia hipofizara — 7 (A/l) 3
e Hiper- si hiponatremia—20 (A/l) 10
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e Hiper- si hipopotasemia -20 (A/l)

e Farmacoterapia administrata pacientilor din diferite grupe cu
patologii endocrine: cate 20 (I/E)

e Utilizarea modulelor din pachetul de programe EPI INFO: 5 (A/l)

e Realizarea unei baze de date: 5 (A/l)
e Executarea de aplicatii grafice utilizand Microsoft Excel: 5 (A/I/E)

10

20

Ul

Activeaza in calitate de asistent al rezidentului senior sau medicului din
sectie. Controleaza dinamica investigatiilor si procedurilor pacientului din
sectie. Compleaza impreuna cu medicul responsabil documentatia
necesara.

Monitorizeaza transferul pacientului in sectia Endocrinologie din sectia sau
terapia intensiva. (Pregatirea pacientului de investigatie sau procedura,
etc... Cunoasterea efectelor adverse ale tratamentului, posibililor
complicatii ale investigatiilor.) (E)

Zilnic

ANUL Il (45 sapt., 20 sapt. Endocrinologie)

Se mentin manoperile si competentele de la nivelul anului 1, cu activitate
mai mare in sectie si laborator in calitate de asistent al medicului si sefului
de sectie. In sectie monitorizeaza pacientii din salonul de care este
responsabil precum si pacientii instabili sau cu evolutia bolii deosebita.
La necesitate, medicul rezident v-a apela la ajutorul medicului de salon,
sefului sectiei, coordonatorului de rezidentiat, sefului de studii rezidenti.
e Determinarea glicemiei - 500 (E,lI)

e Testul tolerantei la glucoza — 20 (E,l)

e Imunodozare -20 (l)

e Examen citovaginal — 10 (l)

e Spermograma—10 (l)

e TestBarr—15 (l)

e Antropometrie — 150 (E/I)

e Reflexograma ahileanda — 20 (E/I)

e Temperatura bazala — 10 (l)

e Dozarea RIA, IRMA, ELISA, DELPHIA a urmatorilor hormoni: GH, ACTH,
FSH/ LH, PRL, TSH, T3, T4 liberi si legati, PTH, Calcitonina, Cortizol
plasmatic/cortizol liber urinar, Aldosteron, activitatea reninei
plasmatice, Insulina, peptidul C, Estrogeni plasmatici si urinari,
Progesteron plasmatic, 17 OH progesteron, CPG urinar, Testosteron
plasmatic, DHEA, HCG - cate 60 probe din fiecare (A/E/I)

100
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e Dozare 17 cetosteroizi urinari — 10 (A/l) 2
e Dozare 17 OH-CS urinar (Porter Silber) static, dinamic, in ritm: 15 probe 5
din fiecare (A/I1)
e Dozarea catecolaminelor plasmatice, urinare si a metabolitilor: 12 3
probe din fiecare (A/l)
e Colesterolemie, trigliceridemie, lipidograma 50 (1) 10
e Hemoglobina glicozilata — 70 (A/l) 10
e Jonograma sanguina, echilibru acido-bazic — 25 (I) 5
e Testul hiperglicemiei provocate cu determinarea glicemiei, GH, insulina:
10 probe din fiecare (A/l) 2
e Teste de hipoglicemie provocata cu insulina i.v. cu determinarea
hormonilor adenohipofizari si glicemiei: 7 probe (A/l) 2
e Testul de stimulare la ACTH sintetic: 4 probe (A/I)
e Teste de inhibitie la dexametazona cu doza micad sau mare -10 (A/l) 1
e Proba de deshidratare cu indicatorii de osmolaritate — 10 (I) ;
e Testul la glicozurie — 20 (A/l) c
e Determinarea corpilor cetonici urinari— 20 (A/l) 5
e Explorare a metabolismului glucidic, lipidic—30 (I)
e Tehnici de reechilibrare hidroelectrolitica si acidobazica — 15 (E/A/I) 5
e Urgente de tratament in coma, cetocetoacidoza diabetica—15 (E/A/I) 4
e Teste functionale hepatice si metabolice — 30 (A/l) 3
e Criza tireotoxica — 12 (A/l) 5
e Coma mixedematoasa — 6 (A/l) 3
e Hipercalcemia si hipocalcemia acuta — 10 (A/l) 2
e Criza adisoniana —6 (A/l) 2
e Apoplexia hipofizara — 7 (A/l) 1
e Hiper- si hiponatremia—20 (A/l) 2
e Hiper- si hipopotasemia -20 (A/l) 4
e Tste reumatice de laborator: 50 teste () 4
e Modificari clinico-imagistice osteoarticulare: 20 cazuri (A/l) 50
e Artroscopii si punctii articulare: 10 (A/l) 20
e Evidenta si tratament a cate 5 pacienti cu fiecare patologie 10
mentionata (E/A/I) 5
e Interpretarea testelor renale uzuale (sumar uring, test Addis, etc.):
50 buletine (I) 50
e Teste functionale glomerulare (clearance-uri): 20 buletine (I) 20
e Teste functionale tubulare (proba concentratie/dilutie, de acidifiere 10
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a urinii, etc.): 10 (1)
e Evaluarea pacientului dializabil si bilant al dializei: 20 (1) 20
e Imagistica renala: 10 (l) 10
e Punctie renala: 5 (A/l) 5
e Electrocardiograme: 100 (A/l) 100
e Stabilirea axului electric si modificarile patologice ale axului: 100 100
e Hipertrofiiie atriale si ventriculare: 50 (l) 50
e Modificarile electrocardiogramei in cardiopatia ischemica,

cardiomiopatii: 20 () 20
e Diagnosticul electrocardiografic in cordul pulmonar acut si cronic: 15

15 (I)
e Tulburari de ritm cardiac: 30 (I) 30
e Tulburari de conducere: 20 () 20
e Indicatiile, tehnica si interpretarea probei de efort: 10 (A/l) 10
e Ecocardiografia in patologia prevazuta in tematica: 50 (A/Il) 50
e Modificari serologice in diverse patologii pulmonare: 100 (A/I) 100
e Spirometria: 20 (A/l) 20
e Probe cu alergeni: 10 (A/l) 10
e Bronhoscopii: 10 (A/1) 10
e Punctii pleurale: 5 (A/l) 5
e Modificari imagistice pulmonare nespecifice: 50 clisee (A/l) 50
e Modificari pulmonare tuberculoase: 50 clisee ((l) 50
e Teste de diagnostic a tuberculozei: 20 cazuri (A/l) 20
e Teste de laborator:gastroduodenale, hepato-colecisto-pancreatice,

intestinale: 100 (I) 100
e Examene radiologice a tractului digestiv: 10 (A/l) 10
e Endoscopia digestiva superioara: 10 (A/l) 10
e Colonoscopie: 10 (A/l) 10
e Test Adler:5 (I) 5
e Punctie biopsie hepatica: 10 (A/1) 150
e Paracenteza:5 (A/E/I) 20
e Ecografie abdominala: 20 (A/l) 10
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e RMN, TC a organelor cavitatii abdominale: 10 (A/l) 5
e Scintigrafia ficatului: 5 (A/l)
e Fibroscanarea hepatica: 5 (A/l) 5
e Elastografia: 5 (A/1) 4
e Ecografia tiroidei, glandelor mamare, pancreasului si ficatului,
suprarenalelor,uterului, ovarelorm, prostatei, testiculelor — cate 10 A
. cate 10
de fiecare (A/l)
e Radiografia craniului cu centrarea seii turcesti: 10 (A/l) 10
e Radiografia mainii, coloanei vertebrale, oaselor tubulare, piciorului:
cate 10 (A/I) 10
e CT, RMN cerebrala, mediastinului, pancreasului, suprarenalelor: 10
cate 10 (A/l)
e Scintigrafia glandelor endocrine: cate 5 (1) 5
e Examenul clinic al noundscutului: 10 (A/l) 10
e Aprecierea dezvoltarii fizice si psihomotorii a copilului: 10 (A/l) 10
e Prescrierea medicamentelor in functie de varsta, masa corporala a 20
copilului: 20 (A/E/1)
e Rezultatele investigatiilor de laborator: 20 (I) 20
e Rezultatele spirografiei: 10 (A/l) 10
e Interpretarea electrocardiogramelor: 10 () 10
e Examene radiologice: 20 (l) 20
e Ecocardiografii: 5 (A/l) 5
ANUL Il (45 sapt., 39 sapt. Endocrinologie)
Se mentine volumul manoperilor efectuate de sinestatator precum si a
competentelor precedente cu extinderea lor. Astfel rezidentul anului lll va
examina primar pacientul singur, la necesitate -impreuna cu medicul
responsabil, cu stabilirea diagnosticului, tacticii de examinare si tratament,
iar ulterior va completa de sinestatator foaia de observatie clinica, foaia de
indicatii, etc...cu control ulterior al medicului responsabil la necesitate.
Stabileste diagnosticul primar si diferential a tacticii de tratament. care vor
fi confirmate de catre medicul repsonsabil.
Efectuarea manoperilor diagnostice si curative.
Interpretarea imaginilor ecografice, radilogice, a analizelor de laborator.
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Se mentin manoperile si competentele de la nivelul anului 1, cu activitate
mai mare n sectie si laborator in calitate de asistent al medicului si sefului
de sectie. in sectie monitorizeaza pacientii din salonul de care este
responsabil precum si pacientii instabili sau cu evolutia bolii deosebita.
La necesitate, medicul rezident v-a apela la ajutorul medicului de salon,
sefului sectiei, coordonatorului de rezidentiat, sefului de studii rezidenti.
e Determinarea glicemiei - 500 (E,l) 200
e Testul toleranteila glucoza — 20 (E,l) 6
e Imunodozare - 20 (I) 5
e Examen citovaginal — 10 () 3
e Spermograma— 10 (I) 2
e TestBarr—15 (l) 5
e Antropometrie — 150 (E/I) 70
¢ Reflexograma ahileana — 20 (E/I) 5
e Temperatura bazala —10 (I) 3
e Dozarea RIA, IRMA, ELISA, DELPHIA a urmatorilor hormoni: GH, ACTH, 30
FSH/ LH, PRL, TSH, T3, T4 liberi si legati, PTH, Calcitonina, Cortizol
plasmatic/cortizol liber urinar, Aldosteron, activitatea reninei
plasmatice, Insulina, peptidul C, Estrogeni plasmatici si urinari,
Progesteron plasmatic, 17 OH progesteron, CPG urinar, Testosteron
plasmatic, DHEA, HCG - cate 60 probe din fiecare (A/E/I)
e Dozare 17 cetosteroizi urinari —10 (A/l) 3
e Dozare 17 OH-CS urinar (Porter Silber) static, dinamic, in ritm: 15 probe 5
din fiecare (A/l)
e Dozarea catecolaminelor plasmatice, urinare si a metabolitilor: 12 4
probe din fiecare (A/l)
e Colesterolemie, trigliceridemie, lipidograma 50 (1) 20
e Hemoglobina glicozilata — 70 (A/l) 30
e lonograma sanguina, echilibru acido-bazic — 25 (l) 10
e Testul hiperglicemiei provocate cu determinarea glicemiei, GH, insulina:
10 probe din fiecare (A/l) 3
e Teste de hipoglicemie provocata cu insulina i.v. cu determinarea
hormonilor adenohipofizari si glicemiei: 7 probe (A/l) 2
e Testul de stimulare la ACTH sintetic: 4 probe (A/l)
e Teste de inhibitie la dexametazona cu doza mica sau mare -10 (A/l) 111
e Proba de deshidratare cu indicatorii de osmolaritate — 10 (I) 3
e Testul la glicozurie — 20 (A/l) 5
e Determinarea corpilor cetonici urinari—20 (A/1) 5
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e Explorare a metabolismului glucidic, lipidic—30 (I)
e Tehnici de reechilibrare hidroelectrolitica si acidobazica — 15 (E/A/I) 10
e Urgente de tratament in coma, cetocetoacidoza diabetica—15 (E/A/I) 6
e Teste functionale hepatice si metabolice —30 (A/I) 7
e Criza tireotoxica — 12 (A/l) 10
e Coma mixedematoasa — 6 (A/l) 4
e Hipercalcemia si hipocalcemia acuta — 10 (A/l) 2
e Criza adisoniana —6 (A/l) 3
e Apoplexia hipofizara — 7 (A/1) 2
e Hiper- si hiponatremia —20 (A/l) (23
e Hiper- si hipopotasemia -20 (A/l) 6
e Anestezia locala —tehnica: 10 (A/I)
e Monitorizarea pacientilor cu insuficienta respiratorie. Valori

normale si patologice ale gazelor respiratorii si din sange: 10 () 10
e Pulsoximetru — utilizare: 10 (A/l) 10
e Defibrilarea si cardioversia: 10 (A/l) 10
e Punctia lombara: 5 (A/l) c
e Introducerea si pozitionarea sondei Blakemore: 5 (A/l) 5
e Aspiratia gastrica: 10 (A/l) 10
e Punctia subclavei: 10 (A/1) 10
e Oxigenoterapia: 20 (A/E/l) 20
e Administrarea aerosolilor: 5 (A/l) 150
e Punctionarea arterei radiale: 10 (A/l)
e Insulinoterapie dozata automat: 5 (A/E/I) 5
e Examenul clinic neurologic: 30 (A/I/E) 30
e Examinarea fundului de ochi: 20 (A/I/E) 20
e Punctia rahidiana: 5 (A/I/E) >
e Electromiograma: 10 (A/l) 10
e Determinarea sensibilitatilor tactila, termica, vibratorie si dureroasa: 30

30 (A/I/E)
e Diagnosticul si managementul diferitelor forme de neuropatie

diabetica: 30 (A/I/E) 30
e linterventii chirurgicale la hipofiza: 5 (A/l) c
e Completarea fisei de declarare a bolnavului cu scabie si micoza
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cutanata: 5 (A/I/E) 5
e Completarea fisei de ancheta epidemiologica a bolnavului cu boala
venerica; 3 (A/I/E) 3
e Completarea fisei de dispensarizare a bolnavului, certificatului 5
medical: 5 (A/I/E)
e Administrarea tratamentului topic: 10 (A/) 10
e Provocarea si estimarea dermografismului: 10 (A/I/E) 10
e Prescrierea retetelor uzuale bolnavilor cu dermatoze: 20 (A/I/E) 20
e Instruirea pacientului privind dezinfectia incaltamintei in
dermatomicoze: 5 (A/I/E/) 5
e Dezinfectia mainilor si instrumentelor dupa examinarea bolnavilor
cu maladii sexual transmisibile: 5 (A/l) 5
Coordonator de rezidenti, Sef catedra Endocrinologie,
d.s.m., conferentiar universitar Lorina Vudu
Responsabil universitar de rezidenti, conf. univ. Nicolae Proca

Sef studii rezidenti, d.s.m., conferentiar universitar Gheorghe Caradja




