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Volumului asistentei medicale acordate de medicii rezidenti si limitele de competenta

la specialitatea Medicina muncii, pe ani de instruire

Volum de lucru/ Manopere efectuate

Competenta

Anul | (16 saptamani Boli Ocupationale + 25 saptamani de cicluri conexe)

Impreuna cu medicul repsonsabil discuta cu pacientul in vederea
obtinerii acordului informat.

Tnsusirea etapelor de perfectare a unui accord informat.

Examineaza primar pacientii terapeutici internati in sectiile de Boli
interne, in alte sectii spitalicesti sau in sectia de internare,cu accent
la ruta profesionald, conditia de munca: factorii componenti ai
conditiei de munca, noxele profesionale (factori nocivi profesionali).

Examinarea clinica a pacientului cu patologii concomitente.

I. Determinarea semnelor vitale ale pacientului:

1.Evaluarea diferentei dintre Semne si Simptome
2. Evaluarea frecventei/calitatii Respiratiei (evaluare secundara)
3. Verificarea frecventei/rimicitatii/calitatii pulsului
4. Timpul de reumplere capilara

5. Verificarea tegumentelor

6. Temperatura pacientului

Il. Determinarea altor semne vitale importante:
1.Marimea si reactivitatea pupilelor

2. Nivelul de constiinta

3. Ascultatia cordului si plaminilor

4. Palparea pulsurilor arteriale
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5. Masurarea bilaterala a tensiunii arteriale
6. Efectuarea electrocardiogramei (ECG) de repaus.

Impreuna cu medicul repsonsabil formuleaza diagnosticul primar,
elaboreaza planul de tratament al pacientului
terapeutic, completeaza foaia de observatie clinicd, cu completarile
necesare pe parcursul

investigatii i

spitalizarii. Monitorizeaza Tindeplinirea

actiunilor prescrise, aprofundarea cunostintelor teoretice si practice
privind fiziologia muncii.

Impreuna cu medicul responsabil formuleaza diagnosticul clinic in
primele 72 ore de la spitalizare.

Efectuarea de anamneze profesionale.
Algoritm de diagnostic in bolile profesionale.
Elaborarea de scheme de tratament Tn boli profesionale.

Metodologia de prevenire a unei boli profesionale.

Perfectarea foii de indicatii clinice in conformitate cu capitolele-informatiile
sugerate.

Formularea diagnosticului primar.
Efectuarea prompta a anamnezei profesionale.

Efectuarea algoritmului de diagnostic in bolile ocupationale.

Sa identifice starea de boala si sa stabileasca diagnosticul clinic si caracterul
profesional al afectiunii.

Sa conceapa si sa aplice un tratament specific afectiunii profesionale
identificate.

Sa poata evalua corect riscul de Tmbolnavire profesionala individualad sau
colectiva prin identificarea factorilor de risc de la un loc de munca si sa
aleaga si sa aplice masurile de profilaxie adecvate.

Sa abordeze problemele de sanatate sau boala in relatie directd cu
conditiile sociale, economice, culturale proprii colectivitatii din care face
parte.

Sa initieze si sa deruleze o activitate de cercetare stiintifica in domeniul sau
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Tmpreund cu medicul responsabil consolideaza:
aprofundarea cunostintelor teoretice si tehnice privind conceptul si
obiectivele de boli ocupationale.

Tmpreund cu medicul responsabil consolideaza cunostintele:

de competente.

Pastrarea secretului de serviciu si confidentialitatea tuturor datelor cu

caracter personal precum si a informatiilor legate de activitatea din spital.

Sa evalueze factorii i conditiile mediului de munca si influenta lor asupra

organismului angajatilor, sd propuna masuri de asanare a mediului

ocupational, sa aplice documentele legislative autohtone;

Profesiograma: elaborarea unei profesiograme;
Intepretarea si aprecierea unei profesiograme:

Evaluarea (determinare, interpretare, apreciere) efortului
profesional predominant osteo-musculo-articular

Evaluarea efortului profesional predominant neuro-psiho-senzorial
Evaluarea ambiantei termice (microclimatul profesional) prin
determinarea si aprecierea ambiantei termice si a influentei
acestora asupra organismului in diferite activitati profesionale
Identificarea riscurilor profesionale, dintr-o unitate economica sau
de servicii, dintr-o sectie, loc de munca, post de munca

Evaluarea ambiantei luminoase (iluminatul profesional) la un post de
munca

Evaluarea toxicelor profesionale la un loc de munca: in aerul
locurilor de munca

Evaluarea pulberilor profesionale la un loc de munca

Evaluarea globala a riscurilor profesionale (factorilor nocivi
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Tmpreund cu medicul responsabil consolideaza cunostintele:

Tmpreund cu medicul de gard3 efectueaza 2 girzi de noapte pe

profesionali) de la un loc de munca

Evaluarea radiatiilor electromagnetice neionizante la un loc de
munca

Identificarea Bolilor dermatologice profesionale

Identificarea Bolilor neurologice profesionale

Identificarea Bolilor infectioase profesionale datorita unor agenti
infectiosi sau parazitari din mediul de munca (hepatopatii,
bacterioze, viroze, rickettsioze, micoze, protozoare, helmintiaze,
artropode)

Identificarea Bolilor cardiovasculare profesionale si legate de
profesie

Evaluarea factorilor si conditiilor mediului de munca si influentei lor

asupra organismului muncitorilor, sa propund masuri de asanare a

mediului ocupational, sa aplice documentele legislative autohtone;

Investigarea si evaluarea igienica a factorilor mediului ocupational la locul
de munca (microclimatul industrial, zgomotul, vibratiile, intensitatii CEM,
iluminatul industrial) a mediului ocupational, sd aplice documentele

legislative autohtone;

Educatia igienicd §i promovarea sanatatii la locul de munca a

angajatilor obiectivelor industriale




VAM 7.5.1 RED: 04
Volumului asistentei medicale acordate de medicii rezidenti si limitele de competenta DATA: ANUL 2016
SPECIALITATEA Medicina muncii PAG. 5/13

parcursul unei luni. Perfecteaza documentatia de garda cu
raporatarea ulterioara sefului de sectie, clinicii, precum si la
conferinta matinala (raportul de garda).

Argumentarea investigatiilor paraclinice si a consultatiilor altor specialisti.
Formularea si argumentarea diagnosticului clinic.

Raportarea succinta a pacientului la conferinte matinale.

Tmpreuna cu medicul repsonsabil completeaza primar foaia de
indicatii, cu completarile ulterioare zilnice.

Perfectarea foii de indicatii.

Impreuna cu medicul responsabil efectueaza manoperile diagnostice
si curative necesare.

Efectuarea manoperilor diagnostice si curative de baza: inspectia, palparea,
percutia si auscultatia organelor interne.

Interpretarea rezultatelor investigatiilor de laborator si instrumentale.

Consolidarea cunostintelor si deprinderilor conform algoritmelor de
tratament al urgentelor medicale.

Interpretarea radiografiilor pulmonare standard (RPA) in principalele
afectiuni pulmonare (tbc, cancer pulmonar, sarcoidoza, silicoza, azbestoza,
alte pneumoconioze, emfizem pulmonar, pleurezii, abces pulmonar etc.)
Efectuarea si interpretarea de teste functionale respiratorii, teste
bronhomotorii specifice si nespecifice.

Interpretarea buletinelor de analiza a gazelor sanguine.

Efectuarea si interpretarea de ECG in scopul diagnosticului complicatiilor
cardiace n bolile profesionale.
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Efectuarea si interpretarea spirografiei pulmonare in scopul diagnosticului
complicatiilor pulmonare in bolile profesionale.

Efectuarea si interpretarea testului de provocare la rece si test presor la
rece pentru diagnosticul sindromului Raynaud profesional.

Efectuarea de audiometrii tonale si vocale in scopul depistarii precoce si
diagnosticului de surditate si hipoacuzie profesionala.

Efectuarea probelor vestibulare: tehnici de efectuare si interpretare.

Intepretarea de radiografii de coloana vertebrala (examen medical la

angajare, control medical periodic, diagnostic).

Efectuarea propunerilor privind masurile tehnico-organizatorice si medicale
ce pot fi intreprinse pentru a scadea actiunea noxelor profesionale asupra
lucratorilor si pregatirea rapoartelor pentru cazurile clinice dificile.

Programeaza investigatiile de diagnostic de laborator si
instrumentale a pacientilor din sectie. Pregateste pacientii catre
investigatii.

Activitatea in pregatirea pacientilor catre investigatii.

Activeaza in calitate de asistent al rezidentului senior sau medicului
din sectie. Controleaza dinamica investigatiilor si procedurilor
pacientului din sectie. Compleaza impreuna cu medicul responsabil

Evaluarea riscului si pregatirea pacientului de investigatie sau procedura
(fibrobronhoscopie diagnostica si curativa, colonoscopie, pleurocenteza,
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documentatia necesara. laparocenteza etc.).

Monitorizeazd transferul pacientului in/din sectie sau terapia

intensiva.
Completarea documentatiei necesare pentru transfuzia preparatelor de
sange.
Cunoasterea efectelor adverse ale tratamentului, posibililor complicatii ale
investigatiilor.

Tmpreuna cu medicul responsabil formuleaza diagnosticul final, Perfectarea documentatiei pentru externare :

completeaza documentatia necesard in caz de externare/ transfer al o
. . o .. - epicrizei de externare/transfer,
pacientului, elaboreaza recomandari pentru etapa de ambulator. e _ .
- extrasului din foaie de observatie clinica,

- completarea fiselor statistice (generala, in caz de pneumonie,

oncopatologie primar depistata, pentru serviciul AMU)

Efectueaza si prezinta comunicari, referate la confertintele stiintifice. | Elaborarea referatelor stiintifice.

Anul Il (20 saptamani de Boli profesionale + 25 saptamani de cicluri conexe)




VAM 7.5.1
Volumului asistentei medicale acordate de medicii rezidenti si limitele de competenta DATA: ANUL 2016

SPECIALITATEA Medicina muncii

RED: 04

PAG. 8/13

sectie. In sectie monitorizeaza pacientii instabili (I3sati la evidenta).

Se mentin manoperile si competentele de la nivelul anului 1, cu activitate mai mare in sectie si laborator in calitate de asistent al medicului/ sefului de

Manopere

Competente

Poate efectua de sinestatator garzi de noapte.

Tmpreund cu medicul responsabil aprofundeazd
teoretice si practice privind toxicologia profesionala.

Masuri de prim ajutor in intoxicatiile acute:

cunostintele

Activitatea de medic de garda

Diagnosticul si tratamentul sindroamelor respiratorii acute in caz de intoxicatii
(edem pulmonar acut, insuficienta respiratorie acuta).

Diagnosticul si tratamentul sindroamelor cardiovasculare in caz de intoxicatii
(tulburari de ritm si de conducere, colapsul, socul toxic).

Diagnosticul si tratamentul sindroamelor digestive in caz de intoxicatii (esofagita
acuta coroziva, hepatita acuta toxica).

Diagnosticul si tratamentul sindroamelor acute renale (necroza acutad tubulara
toxica).

Diagnosticul si tratamentul sindroamelor hematologice acute (hemoglobinemia
acuta toxica, anemia hemolitica toxica, anemia aplastica toxica).

Manevre de resuscitare cardiorespiratorie.

Diagnosticul afectiunilor cutanate: tipuri de leziuni; dispozitia topografica a
leziunilor; metode diagnostice specifice. Principii generale de tratament in
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impreund cu medicul responsabil aprofundeazd
teoretice si practice privind toxicologia profesionala.

cunostintele

Masuri de prim ajutor in intoxicatiile acute:

Efectuarea de sinestatator sub subravegherea medicului responsabil

sau cu asistenta sa, a manoperilor terapeutice conform

competentelor.

dermatologie.

Intoxicatia profesionald cu plumb si compusii lui.
Intoxicatia profesionalda cu mercur si compusii lui.

Intoxicatia profesionala cu metaloizi si compusii lor: arsen si hidrogen
arseniat, fosfor si hidrogen fosforat, stibiu, telur.

Intoxicatia profesionald cu hidrocarburi alifatice si compusii lor halogenati.
Intoxicatia profesionala cu hidrocarburi aromatice si compusii nitro- si
amino-derivati ai benzenului.

Intoxicatia profesionala cu alcooli (butilic, metilic, izopropilic).

Intoxicatia profesionala cu pesticide: organo-fosforice, organo-mercuriale,
organoclorurate, carbamice, ierbicide.

Algoritm de diagnostic in bolile profesionale.

Elaborarea de scheme de tratament in boli profesionale.

Metodologia de prevenire a unei boli profesionale.

Educatia igienica si promovarea sanatatii la locul de munca a angajatilor

obiectivelor industriale;
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Participa Tmpreuna cu medicul repsonsabil la conferintele clinico- | Analiza si pregatirea rapoartelor pentru cazurile clinice dificile.
morfologice.

Anul 11l (29 saptamani de Boli Ocupationale + 16 saptamani de cicluri conexe)

Se mentin competentele precedente cu extinderea lor, precum si a manoperelor efectuate de sinestatator. Rezidentul anului IV va examina primar
pacientul impreuna cu medicul responasbil, cu stabilirea tacticii de investigatii si tratament, va completa singur foaia de observatie clinica, foaia de
indicatii, sub semnatura medicului responsabil. Va interpreta per ansamblu examinarea instrumentald si de laborator a pacientului. Se vor extinde
competentele de procedee si tratament al starilor de urgenta. Va rezovla singur urgentele terapeutice, cu instiintarea medciului respionsabil sau sefului

de sectie.
Manopere Competente
Stabileste diagnosticul primar si diferentiat. Efectuarea manoperilor diagnostice si curative de complexitate medie:
Diagosticul clinic si tactica de tratament va fi confirmat de catre Interpretarea imaginilor radilogice, ecografice, a analizelor de laborator etc.

medicul repsonsabil. o 5 _ o o _
Stabilirea impreuna cu medicul repsonsabil a diagnosticului primar si

diferentiat, a tacticii de tratament.

Efectuarea de sinestatator sub subravegherea medicului responsabil | Efectuarea:

sau cu asistenta sa, a manoperilor terapeutice conform

ECG, pleurocentezei, laparocentezei etc.
competentelor.
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Test de provocare la rece si test presor la rece pentru diagnosticul sindromului
Raynaud profesional.

Poate efectua de sinestatator garzi de noapte.

Activitatea de medic de garda.

Participa si face recenzii impreuna cu medicul repsonsabil la

conferintele clinico- morfologice.

Efectuarea de sinestatator a manoperilor terapeutice conform

competentelor:

l.nterpretarea de radiografii pulmonare standard (RPA) in principalele
afectiuni pulmonare (tbc, cancer pulmonar, sarcoidoza, emfizem pulmonar,
pleurezii, abces pulmonar etc.).

2. Interpretarea altor examene de imagistica pulmonara, articulara (CT,
RMN).

3. Efectuarea de explorari functionale pulmonare si interpretarea de
buletine.

4. Efectuarea si interpretarea testelor cutanate pentru alergologie.

5. Respiratia artificiala si respiratia asistata.

6. Resuscitarea cardio-vasculara.

7. Efectuarea Oxigenoterapiei.

8. Interpretarea buletinelor de explorare functionald hepatica.

9. Interpretarea buletinelor de explorare functionala renala.

10. Interpretarea analizelor de sange periferic.

11. Interpretarea de electrocardiograme.

12. Interpretarea rezultatelor examenului ecocardiografic.

13. Intepretarea de radiografii de coloana vertebrala (examen medical la
angajare,
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Efectuarea de sinestatator a manoperilor terapeutice conform
competentelor:

control medical periodic, diagnostic).

14. Manevre de prim ajutor in caz de urgente oftalmologice.

15. Manevre de prim ajutor in caz de urgente ORL.

19. Documente medico - legale cu aplicatii in medicina muncii.

20. Examenul de screening oftalmologic pentru examenele medicale
preventive in medicina muncii.

21. Examenul de screening ORL pentru examenele medicale preventive in
medicina muncii.

22. Declararea, evidenta si cercetarea cazurilor de intoxicatii si boli

profesionale. Elaborarea masurile de combatere si profilaxie a lor.

Efectuarea manoperelor diagnostice si curative:

Pulsoximetrie

PEF-metrie

Test de mers de 6 minute

Electrocardiografie

Pleurocenteza

Laparocenteza

Tuseu rectal

Transfuzie a produselor sanguini

. Calculare a valorii energetice a ratiei alimentare
10. Oxigenoterapie cu masca

11. Aplicare a cateterului nasofaringean pentru oxigenoterapie.
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Efectuarea de sinestatator a manoperilor terapeutice conform
competentelor:

Efectuarea tratamentului urgentelor medicale:

- insuficienta respiratorie acuta

- criza de astm bronsic profesional
- edem pulmonar

- urgenta hipertensiva comuna

- tahicardie supraventriculara paroxistica
- stop cardio-respirator

- tromboembolism pulmonar

- hemoragie digestiva superioara
- coma hepatica

- soc hipovolemic

- soc toxico-septic

- spasm al esofagului

insuficienta renala acuta;

Seful Disciplinei Boli Profesionale
Departamentul Medicina interna
profesor universitar, dr.hab.st.med.

Sefa de studii Disciplinei Boli Profesionale
conferentiar universitar, d.s.m.

N. Bodrug

D. Barba




